Salud y Educacién

La educacion para la salud se define como el principio por el cual los individuos
y los grupos de personas aprenden la manera como comportarse en relacion a
la promocién, al mantenimiento o la restauracion de la salud. El objetivo final
de la educacion en salud es la Modificacion Conductual Positiva
considerando la salud como la globalidad dinAmica de bienestar fisico,

psiquico y social.

La educacion para la salud empieza con los intereses de las personas en la
modificacibn de sus condiciones de vida, desarrollando su sentido de
responsabilidad tanto de los individuos como los miembros de su familia 'y la
comunidad. En el control de las enfermedades la educacion para la salud
comunmente incluye una aproximacion sobre el conocimiento de la
poblacién acerca de la enfermedad, una evaluacion sobre los habitos y
actitudes de la gente en relacion a la diseminacién y frecuencia de la
enfermedad y la y la presentacion de medios especificos para mejorar las

deficiencias observadas

La educacion para la salud se incluye en el plan de estudios de la mayoria de
las escuelas en los paises desarrollados aprovechando las tecnologias en
educacién y entre ellas las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en
Salud. Un plan de estudios comprensivo de la educacion de salud consiste en
las experiencias de aprendizaje previstas para que el estudiante alcance el
entendimiento, actitudes deseables y las préacticas relacionadas con las
condiciones criticas de la salud, pero no limitado a lo siguiente: salud
emocional y una imagen positiva de uno mismo; aprecio y cuidado del cuerpo
humano y de sus organos vitales; educacion fisica; cuestiones de salud
relacionadas con el alcohol, tabaco y uso y abuso de otras drogas;
concepciones erradas y aspectos relacionadas con el uso de la medicina
empirica y curanderismo; efectos del ejercicio en los sistemas del cuerpo y el
bienestar general; nutricion y control del peso; relaciones sexuales, los
aspectos cientificos, sociales y econdmicos de la comunidad y de la salud
ecologica; enfermedades comunicables y degenerativas incluyendo las

infecciones de transmision sexual, las situaciones asociadas con los desastres;
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seguridad y educacion del conductor; servicios médicos y profesionales que se

elige; y opciones de las carreras de la salud.

Las caracteristicas clave que presentan los programas de Educacion para la
Salud evaluados como efectivos respecto a la metodologia son aquellos que
incorporan métodos de aprendizaje activos, los que vayan dirigidos hacia las
influencias sociales y la de los medios de comunicacion de masas, los que
refuercen los valores individuales y las normas grupales y los que promuevan
el desarrollo de habilidades, (sociales, fundamentalmente), la competencia en

la comunicacion y la resolucién de conflictos.

En nuestro interés por la educacion para la salud iniciamos utilizando las
tecnologias que estamos poniendo a vuestra disposicion con un tema
fundamental en la vida de los jovenes, como es las Infecciones de Transmision
Sexual y la Infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana/ Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida — ITS y VIH/SIDA.
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