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This World AIDS Day, the news is sobering -- the epidemic continues to spread in every region of the world. The number of people living with HIV globally has reached its highest level with close to 40 million people, up from 36.6 million in 2002. The steepest increases in HIV infections occurred in East Asia, Eastern Europe and Central Asia over the past two years. 

The number of women living with HIV is on the rise in every region. Today the face of AIDS is increasingly young and female. This has profound implications—we will not be able to stop this epidemic unless we put women at the heart of the response to AIDS. 

Prevention methods such as the “ABC” approach – Abstinence, Be faithful, and use Condoms – are good but not enough to protect women where gender inequality is pervasive. We must ensure that women can choose marriage, to decide when and with whom they have sex, and to successfully negotiate condom use. 
Half of all women live on less than US$2 a day; illiteracy rates among women are nearly 50 percent higher than among men in many countries; only a small fraction of land is owned by women; and inheritance laws and criminal laws make it easy for men to take advantage of women.  Each of these realities makes women more vulnerable to HIV.   
We need to give girls everywhere a chance at education, and petition governments around the world to enable women to own and inherit property.  Women who are economically self-sufficient and secure are far less vulnerable to HIV.  We need to get laws passed everywhere that make domestic abuse illegal, that treat rape as a real crime to be punished harshly. 

To reverse these inequities we must focus attention and resources on increasing access to prevention and treatment services for women. We need to make female condoms readily accessible in more parts of the world. And even more urgently is the need for investment in a microbicide that a woman can confidently and confidentially use to protect herself from HIV.  
If we can do a better job preventing HIV among women and girls, we can ultimately get ahead of the epidemic and save millions upon millions of lives. The good news is we are seeing more women and men joining together to support, energize and drive the response against AIDS and to improve the lives of women and girls around the world.  
Together we must be bold by challenging inequality whenever and wherever it appears—as we strive for a world free of AIDS.



Secretario General



Mensaje en el Día Mundial de la Lucha contra el SIDA




Este año el Día Mundial de la Lucha contra el SIDA nos brinda la oportunidad de reconocer la carga que sobrellevan las mujeres y las niñas en la era del VIH/SIDA y, a la vez, celebrar sus logros en la lucha contra la epidemia.


Las mujeres son nuestros paladines más valientes y creativos en la lucha contra el VIH/SIDA. En la mayoría de los países y las comunidades de todo el mundo que he visitado, las voces de las mujeres se imponen a todas las demás; son luchadoras y activistas que se sienten impelidas a actuar con abnegación y a hablar públicamente, a menudo afrontando prejuicios, maltrato o actos de violencia, con el fin de contribuir al mejoramiento de la vida del prójimo.


La valentía que demuestran las mujeres en esta lucha sólo se compara con los padecimientos que les impone la enfermedad. Las mujeres son las más afectadas por la pobreza y el SIDA hace que caigan con mayor facilidad en la trampa de la pobreza, de la que será aún más difícil escapar. Las mujeres siguen afrontando la discriminación en diversos ámbitos: desde el lugar de trabajo hasta las leyes que rigen la propiedad de la tierra y la herencia. El SIDA hace que corran un riesgo aún mayor. Las niñas son mayoría entre quienes no concurren a la escuela. Cuando una familia padece los efectos del SIDA, las niñas que asisten a la escuela a menudo deben dejar de concurrir a ella para ayudar en las tareas de la casa y cuidar de los familiares enfermos. Actualmente las mujeres representan cerca de la mitad de todos los habitantes del mundo que viven con el VIH. En el África subsahariana, donde vive más de las tres cuartas partes de todas las mujeres seropositivas, casi el 57% de los adultos que viven con el VIH son mujeres.


¿Por qué son las mujeres más vulnerables a la infección? ¿Por qué ocurre eso, aun en los lugares en que no son las personas que tengan el mayor número de parejas sexuales fuera del matrimonio, ni las que con mayor frecuencia que los hombres se inyecten drogas? Por lo general, ello se debe a que las desigualdades sociales las ponen en peligro, un peligro injusto y desproporcionado. Diversos factores conspiran para que así ocurra: la pobreza, el maltrato y la violencia, la falta de información, la coacción de hombres mayores y los hombres que mantienen relaciones sexuales con varias mujeres y que hacen caer a las jóvenes en un inmenso círculo infeccioso. Tampoco el matrimonio ofrece siempre protección: en algunos países gravemente afectados, las mujeres casadas tienen tasas de infección por el VIH superiores a las de las mujeres solteras que llevan una vida sexual activa.


Estos factores no se pueden abordar de manera fragmentaria. Se necesita un cambio real y positivo que otorgue más poder y confianza a las mujeres y las niñas. Un cambio que transforme las relaciones entre las mujeres y los hombres en todos los niveles de la sociedad. Un cambio que sólo puede ocurrir gracias a la educación de las niñas, a las reformas jurídicas y sociales y a una mayor conciencia y responsabilidad por parte de los hombres. Un cambio que permita que las mujeres desempeñen cabalmente su función en la lucha contra el VIH/SIDA. La potenciación de la mujer para esta lucha debe ser nuestra estrategia para el futuro. Entre ellas se encuentran los auténticos héroes de esta guerra. Nuestra obligación es darles esperanza. 
___________________________

For more information, please contact Annemarie Hou, UNAIDS, Geneva, (+41 22) 791 4577, Dominique De Santis, UNAIDS, Geneva, (+41 22) 791 4509, or Jonathan Rich, UNAIDS, New York, (+1 212) 532 0255. You may also visit the UNAIDS website, www.unaids.org, for more information about the programme.

